ZU meiner Person

Ich bin Grund-, Haupt- und Realschul-
lehrerin, seit 1992 Beratungslehrerin
an einer Grundschule und habe eine
vierjdhrige Weiterbildung zur Syste-
mischen Familientherapeutin  absol-
viert nach den Richtlinien des DGSF -
Deutsche Gesellschaft fur Systemische
Therapie und Familientherapie.

Seit 2001 biete ich Einzel- und Familien-
beratung an.

Paartherapien fGhre ich in aller Regel
zusammen mit meinem Mann,
Dipl.-Psych. Dr. Martin Resch, durch.

Wir sind verheiratet und haben zwei
Tochter.

Psychologische Beratung
und Therapie

fOr Einzelpersonen,
Paare und Familien
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Einzelberatung

Einzelberatung kann bei folgenden
Problemen Kldrung und Hilfe bieten

 bei Beziehungen zwischen Eltern und
Kindern, die sich trotz guter Absichten
als problematisch und belastend dar-
stellen;

» bei Kindern, die verhaltensauffallig
sind oder Schulprobleme haben;

* bei Schicksalsschldgen und Verlusten,
die sich nicht verwinden lassen;

« in Enfscheidungssituationen etc.

Ehe- und Paarberatung

In dieser Arbeit geht es darum, Paaren,
die miteinander in eine Krise geraten
sind, mit Gesprdchen und Ubungen
Einblick in ihre Verhaltensmuster zu
ermdglichen.

In der Folge werden sie dabei unter -
stUtzt, sich von sich von unbrauchbaren
Lédsungsversuchen fur ihre Konflikte zu
verabschieden und neue Handlungs-
maoglichkeiten zu erproben.

Ziel ist es, eine fur beide Seiten befriedi-
gende Beziehung zu leben.

Familienberatung

In meiner Beratung sehe ich den Men-
schen eingebettet in seine Familie und
ihnre  Geschichte. Familien entwickeln
Uber Generationen hinweg Regeln,
Kommunikationsmuster und Verhaltens-
normen, die sie miteinander verbinden,
die aber auch problematisch werden
kdnnen.

Diese Familiensysteme kdnnen auf
Grund sehr unterschiedlicher Stérungen
aus dem Gleichgewicht geraten. An
die Stelle von persénlichem Wachstum,
N&he, Vertrauen und Lebensfreude
treten Verletzung, Fremdheit, Krankung
und Traurigkeit.

Alle  Familienmitglieder kdnnen von
diesen destruktiven Prozessen betroffen
und in ihrer Entwicklung eingeschrénkt
oder fehlgeleitet sein.

Um die Balance zwischen den Familien-
mitgliedern wieder herzustellen, mussen
storende und zerstérerische Konflikte
gemeinsam aufgedeckt und verarbei-
tet werden.

Alle Familienmitglieder kdnnen lernen,
maoglichst verstandnis- und vertrauens-
voll, achtungs- und liebevoll mitein-
ander umzugehen und zu leben.

Praktische Grundlagen
meiner Arbeit

Wenn Sie Interesse an einer gemein-
samen Arbeit haben, vereinbaren wir
zundchst einen Termin zum gegensei-
tigen Kennenlernen und einer ersten
Problemerfassung.

Danach kdnnen weitere Termine
abgesprochen werden.

Die Kosten fUr Systemische Beratung
werden nicht von den Krankenkassen
Ubernommen.

Liebe ist der Sinn.
Dialog der Weg.
WUrde das Prinzip.

Nach Michael Céllen



